CRITERI E MODALITA’ DI VALUTAZIONE
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Al termine di ogni unita di apprendimento affrontata verranno effettuate delle prove di
valutazione per accertare il livello di acquisizione delle competenze richieste e degli obiettivi
prefissati. Saranno previste almeno 2 valutazioni nel trimestre e almeno 3 valutazioni nel
pentamestre.

Per la valutazione delle competenze motorie verranno utilizzate delle griglie specifiche in
base all'attivita motoria e sportiva proposta che permetteranno un apprezzamento
gualitativo e quantitativo dei livelli raggiunti. Tali griglie verranno adattate dai docenti in base
al livello di partenza del gruppo classe e del singolo studente. La valutazione sommativa
terra conto anche dell'acquisizione delle competenze trasversali nonché rispetto delle
regole, partecipazione, impegno e costanza nella pratica motoria. Di seguito sono
elencati i criteri di valutazione utilizzati:

risultati raggiunti dallo studente nei test pratici e teorici proposti nel corso dell’anno;
progressi raggiunti rispetto ai livelli iniziali;

rispetto delle regole, degli altri e delle strutture utilizzate;

partecipazione;

impegno e costanza nella pratica motoria.

Griglia di valutazione delle competenze trasversali

VOTO GIUDIZIO COMPETENZE TRASVERSALI

2.3 Nullo Totale disinteresse per l'attivita svolta. Mancato e deliberato rispetto delle regole e
delle persone.

4 Gravemente Forte disinteresse per la disciplina. Intralcio nello svolgimento della lezione. Non
Insufficiente rispetta le regole fondamentali o le altre persone.
- Parziale disinteresse per la disciplina; mancata collaborazione; occasionalmente non
5 Insufficiente

rispetta le regole e/o le persone.

Raggiunge gli obiettivi minimi impegnandosi e partecipando in modo talvolta parziale o

6 Sufficiente settoriale. Rispetta le regole fondamentali e le persone.

Positivo il grado di impegno e partecipazione, nonché l'interesse per la disciplina.

-8 Buono Rispetta sempre gli altri e le regole.

Impegno, motivazione, partecipazione, senso di responsabilita e maturita
9-10 Ottimo caratterizzano lo studente, che collabora sempre nello svolgimento delle lezioni.
Risulta di stimolo e aiuto per gli altri.

La valutazione potra essere effettuata attraverso:

- test motori;

- verifiche scritte e orali;
- lavori di gruppo;

- prodotti multimediali.



