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Milano, 28 gennaio 2026

Agli studenti/Alle studentesse
Alle famiglie

Ai Docenti

delle classi terze

Al personale ATA

OGGETTO: Promuovere Salute a Scuola - Classi Terze - Prevenzione della
Violenza di Genere - a.s. 2025/2026

Si comunica il calendario degli interventi di prevenzione della violenza di
genere rivolti a tutti gli studenti e le studentesse delle classi terze, realizzati
nell'ambito del Progetto d'Istituto Promuovere Salute a Scuola.

Gli interventi saranno gestiti dalla Fondazione Guzzetti Onlus e condotti
direttamente nelle classi da due operatrici specializzate, che metteranno a
disposizione degli studenti la propria esperienza e la formazione professionale
specifica maturata anche in collaborazione con CADMI - Casa di Accoglienza delle
Donne Maltrattate di Milano.

Finalita del progetto

L'iniziativa ha l'obiettivo di approfondire il tema della violenza di genere, favorendo
negli studenti il riconoscimento del fenomeno e dei primi segnali, con particolare
attenzione alla prevenzione e alla consapevolezza.

Destinatari
Tutti gli alunni delle classi terze.

Contenuti degli incontri
Nel corso delle attivita saranno affrontate, in particolare, le seguenti tematiche:

. attualita del fenomeno della violenza di genere;

« distinzione tra le diverse forme di violenza e il loro funzionamento (fisica,
psicologica, sessuale, economica);

« caratteristiche della cultura che favorisce lo sviluppo della violenza di genere
(stereotipi di genere, maschilismo, linguaggio, comportamenti sessuali,
aspettative sociali);
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e riconoscimento dei primi segnali come strumento di prevenzione;

« possibili modalita di intervento e risoluzione della situazione (con chi parlarne,

centri di riferimento);

e conoscenza dei servizi e dei luoghi che si occupano del supporto alle donne che

subiscono violenza.

Metodologia e strumenti

Gli incontri si svolgeranno in classe, con modalita interattive (brainstorming,

discussione guidata, utilizzo di materiali video).

Durata degli interventi

Per ciascuna classe sono previsti due incontri della durata di due ore ciascuno.

Calendario degli incontri

Classe 1° incontro 2° incontro operatori
3° A |Martedi 03/03 9:05- Martedi 11:05- Psi. Laura Contardi
11:05 17/03 13:05 Psi. Stefania
Bianchi
3° B |Martedi 03/03 11:05- Martedi 9:05-
13:05 17/03 11:05
3° C |Martedi 31/03 9:05- Martedi 11:05-
11:05 21/04 13:05
3° D |Martedi 31/03 11:05- Martedi 9:05-
13:05 21/04 11:05
3° E |Martedi 14/04 9:05- Martedi 11:05- Psi. Laura Contardi
11:05 28/04 13:05 Ost. Gloria
Margherita Roberti
3° F |Martedi 14/04 11:05- Martedi 9:05-
13:05 28/04 11:05
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3° G |Mercoledi 29/04 |9:05- Martedi 11:05- Psi. Laura Contardi
11:05 05/05 13:05 Ost. Gloria
Margherita Roberti
3°H |Mercoledi 29/04 [11:05- Martedi 9:05-
13:05 05/05 11:05
3° L |Martedi 12/05 9:05- Martedi 11:05-
11:05 19/05 13:05
3° M |Martedi 12/05 11:05- Martedi 9:05-
13:05 19/05 11:05
3° 0 |Mercoledi 13/05 [9:05- Martedi 11:05-
11:05 26/05 13:05
3° P |Mercoledi 13/05 [11:05- Martedi 9:05-
13:05 26/05 11:05

Si ricorda ai docenti in orario di predisporre |'accoglienza delle operatrici in classe
prima di lasciare l'aula e di rendersi disponibili secondo le indicazioni della scuola.

Si rammenta, altresi, che le attivita svolte nell’'ambito del Progetto Promuovere Salute
a Scuola, deliberato dal Collegio Docenti di ottobre 2025, rientrano a pieno titolo
nellinsegnamento trasversale di Educazione civica e/o di Orientamento, a
discrezione dei singoli Consigli di classe.

La Referente d’Istituto astico
Salute e Inclusione

prof.ssa Anna Di Ciommo

Il Dirige S

prof. Mauro Agostiyo Donato Zeni

MAURO
AGOSTINO
DONATO
ZENI
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