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Milano, 16 dicembre 2025

Alle studentesse e agli studenti delle classi terze
Alle famiglie

Al personale docente

Al personale ATA

OGGETTO: Avvio Progetto "IO SCRIVO ME" - Scrittura Autobiografica.
Modulo per I'Orientamento - a.s. 2025/2026

Si comunica che questa Istituzione Scolastica attivera dal mese di GENNAIO il progetto
di didattica orientativa "IO SCRIVO ME - Scrittura Autobiografica”, rivolto agli
studenti delle classi terze.

FINALITA DEL PROGETTO

Il progetto si inserisce nell'ambito delle attivita di orientamento formativo e si
propone di utilizzare la scrittura autobiografica come strumento privilegiato di
autoconoscenza e riflessione identitaria, permettendo agli studenti di:

e Scoprire la scrittura autobiografica come strumento di autoconoscenza

e Sviluppare competenze narrative personali

o Riflettere sulla propria identita, sui processi di crescita e cambiamento

e Acquisire tecniche specifiche della narrazione di sé

e Riconoscere eventi, persone ed esperienze formative del proprio percorso

OBIETTIVI FORMATIVI E ORIENTATIVI

Attraverso il percorso laboratoriale gli studenti svilupperanno:
o Competenze di autoanalisi: riconoscere i propri interessi, valori e attitudini
o Capacita narrative: padroneggiare tecniche di scrittura autobiografica
o Consapevolezza identitaria: comprendere il proprio percorso di crescita
o Competenze linguistiche: arricchire il lessico emotivo ed espressivo
o Capacita riflessiva: elaborare criticamente esperienze e ricordi

ORGANIZZAZIONE DEL PROGETTO
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Durata complessiva: 30 ore

Periodo di svolgimento: Pentamestre
Giorno dedicato: GIOVEDI 2h e 30 min
Numero partecipanti: massimo 30 studenti
Sede: Locali scolastici

ARTICOLAZIONE DELLE ATTIVITA
Il progetto e strutturato in moduli tematici progressivi

USCITA DIDATTICA: "LUOGHI DELLA MEMORIA"

E prevista un'uscita didattica di mezza giornata (4 ore) durante la quale gli studenti
sperimenteranno la scrittura autobiografica "sul campo", collegando luoghi fisici a
ricordi personali.

RICONOSCIMENTO DELLE ORE

Le ore svolte nel progetto:

e Concorreranno al raggiungimento del monte ore minimo di orientamento
previsto dalle normative vigenti (30 ore per le classi terze); il corso sara
considerato valido se si frequentera il 75% del monte ore (22,5 ore).

e Saranno certificate e inserite nel curriculum dello studente.

MODALITA DI ADESIONE

Gli studenti interessati dovranno manifestare la propria disponibilita compilando il
modulo Google allegato entro il giorno 7 gennaio 2026.

https://forms.gle/t8JdWRJiJiErFEBF7

In caso di adesioni superiori al numero previsto, si procedera con selezione secondo
criteri di motivazione e ordine di arrivo.

Docenti referenti Il Dirigente scolastico
prof. ssa M. Lucianetti prof. Mauro Agostino Donato Zeni
prof. ssa M. Padovese

MAURO
AGOSTINO
DONATO
ZENI
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