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Milano, 30 gennaio 2025

Agli Studenti

Alle Famiglie

Ai Docenti

delle classi quinte

OGGETTO: Progetto salute classi quinte - incontro informativo e giornate di
donazione di sangue

All'interno dei percorsi di educazione alla salute, che la scuola offre per sollecitare la
costruzione e la scelta di corretti stili di vita, si colloca il progetto condotto
dall’Associazione Amici Donatori di Sangue del Policlinico di Milano, impegnata,
da oltre dieci anni, ad avvicinare i ragazzi delle scuole secondarie di secondo grado alla
donazione di sangue, attraverso un’iniziativa scolastica sia informativa che formativa,
con lo scopo principale di far comprendere ai ragazzi come la donazione di sangue sia
un atto di alto valore civile e morale, strettamente connesso alla responsabilizzazione
verso la propria salute.

Gli obiettivi di questo progetto, infatti, vanno dall'informare e formare i ragazzi sul
tema della donazione del sangue, attraverso una riflessione sul valore sociale della
donazione; al promuovere la salute e gli stili di vita corretti, condizione necessaria
e indispensabile per la donazione del sangue; al monitorare e tutelare la salute dei
giovani che si avvicinano alla donazione; al promuovere la donazione volontaria e
consapevole del sangue; al facilitare l'accesso alle strutture sanitarie
pubbliche, attraverso un approccio soft e legato alla salute, perché spesso i giovani
non conoscono l’istituzione sanitaria e hanno paure infondate, associando la cura della
salute solo al concetto di malattia.

Il progetto prende avvio con degli incontri di sensibilizzazione, rivolti alle classi
quinte del nostro istituto, condotti, in ciascuna classe, da una psicologa e da personale
adeguatamente formato nell'ambito della comunicazione della salute, secondo il
seguente calendario:

Data 9.05-10.00 10.10 - 11.05 11.05-12.00 12.10 - 13.05
lunedi 24/02/2025 5A 5C 5D SE
martedi 25/02/2025 SF 5G 5H SL
venerdi 28/02/2025 SM 5N 50 5P

LICEO STATALE CARLO TENCA - MILANO pag. 1



http://www.liceotenca.edu.it/
mailto:mipm11000d@istruzione.it
mailto:mipm11000d@pec.istruzione.it

Al termine degli incontri, verra lasciata ad ogni classe una locandina con le informazioni
principali riguardanti la donazione.

L'iniziativa proseguira con una o piu giornate di Donazione del sangue presso
il Centro Trasfusionale del Policlinico di Milano. Infatti, di solito,
conseguentemente alla campagna di sensibilizzazione, alcuni studenti potrebbero
manifestare un interesse concreto alla donazione; pertanto, coadiuvati dalla referente
d'Istituto per la Salute e dai docenti interessati, verra organizzato un gruppo per una
visita al Centro Trasfusionale, con la possibilita di provare I’'esperienza della donazione
che, nel contesto del gruppo dei coetanei, diviene molto positiva e gratificante.

Le giornate dedicate all’effettiva donazione di sangue, su base volontaria e
sotto stretto controllo medico, rivolte ai soli studenti maggiorenni di quinta
del nostro istituto, si svolgeranno nel mese di maggio (verosimilmente il 5e 6
maggio) presso il Centro Trasfusionale del Policlinico. Il humero di partecipanti,
che il Centro riesce ad accogliere ad ogni donazione di gruppo, € di 10-15 studenti al
massimo, accompagnati da un docente del nostro istituto.

Seguira circolare dedicata, relativa alle giornate di donazione.

Auspicando un‘ampia partecipazione all’evento, ringraziamo tutti per la disponibilita e
fattiva collaborazione.

La Referente del progetto Il Dirigent olastico
prof.ssa Anna Di Ciommo prof. Mauro ino Donato Zeni

MAURO AGOSTINO
DONATO ZENI
30.01.2025 11:52:33
GMT+02:00
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