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 Milano, 4 ottobre 2024 
 

                                                                             Agli Studenti  
Ai Docenti  

delle classi terze, quarte e quinte  
 

 
OGGETTO: Attività PCTO su base volontaria 

 

Si informano tutti gli studenti interessati a svolgere altre ore di PCTO (alternanza 

scuola lavoro), al di fuori dei percorsi obbligatori stabiliti per i loro indirizzi e 

comunicati loro dai tutor di classe, che la scuola propone diverse altre attività 

pomeridiane (nel corso dell’anno) ed estive (nei mesi di giugno e luglio) a cui è 

possibile partecipare, anche in funzione dei propri futuri interessi professionali, della 

scelta dei percorsi universitari o anche per terminare il monte ore di PCTO. 

Le proposte riguardano: attività educative di vario genere (doposcuola, affiancamento 

ad educatori in asili, scuole materne, centri per disabili), attività presso associazioni di 

volontariato e Onlus (“Mani tese”, “Esagramma”). 

Le attività in fase di avvio sono:  

1. Attività di doposcuola -  per bambine e bambini della scuola primaria e studenti 

della scuola secondaria di primo grado - e di laboratori extra-scolastici 

organizzati da una rete di doposcuola del Municipio 8. Frequenza: un 

pomeriggio alla settimana. 

2. Nel mese di dicembre, adesione alla campagna natalizia “Molto più di un 

pacchetto regalo” confezionando pacchi regalo presso le Librerie Feltrinelli di 

Milano e provincia per raccogliere fondi a sostegno di un progetto volto a 

contrastare il fenomeno dell’abbandono scolastico e delle povertà educative tra i 

ragazzi e le ragazze delle scuole medie in Italia. 

3. Progetto Esagramma - affiancamento agli operatori nelle attività di 

Musicoterapia rivolte a ragazzi disabili, previo corso di formazione. Frequenza: 

un pomeriggio alla settimana in via Bartolini 48 a Milano. 

4. Attività di affiancamento alle maestre delle scuole primarie di via Giusti e via 

Palermo. Frequenza: due ore un pomeriggio alla settimana. 

5. Associazione La Conca – attività di affiancamento nelle varie attività che ragazzi 

con disabilità cognitiva svolgono con gli operatori del centro. Frequenza: un 

pomeriggio alla settimana. 
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In allegato i volantini di alcune delle iniziative elencate con le modalità di adesione 

alle attività. 

 

Eventuali ulteriori proposte verranno comunicate o tramite i tutor PCTO o attraverso 

circolari.  

 

Si invitano gli studenti interessati a comunicare il loro interesse alla prof.ssa Valenti 

scrivendo all’indirizzo mail orientamento@liceotenca.edu.it entro l’8 ottobre. 

 

                            

                        
      La Referente del PCTO                                         Il Dirigente scolastico 

       prof.ssa M.G.Valenti                             prof. Mauro Agostino Donato Zeni 

 

mailto:orientamento@liceotenca.edu.it


Vogliamo realizzare la vera inclusione a Milano e abbiamo 
bisogno di te: il tuo aiuto e il tuo sorriso saranno la nostra forza!

Cerchiamo volontari con entusiasmo, allegria e voglia di 
divertirsi, per affiancare ragazzi con disabilità cognitiva

Puoi aiutarci di giorno nelle attività artistiche e di utilità sociale e di sera
durante i nostri aperitivi ed eventi inclusivi e carichi di energia

Via Galeazzo Alessi 1
20123 Milano

www.laconca.eu

Per informazioni
email: info@laconca.eu
whatsapp: 375 8218312



MANI TESE 

PROGETTO 

ALTERNANZA SCUOLA LAVORO 2024 

“MOLTO PIÙ DI UN PACCHETTO REGALO!” 

Mani Tese presenta la proposta di Alternanza Scuola Lavoro (PCTO) riguardo la 

campagna natalizia “Molto più di un pacchetto regalo”. I fondi raccolti andranno a 

sostegno del nostro progetto volto a contrastare il fenomeno dell’abbandono 

scolastico e delle povertà educative tra i ragazzi e le ragazze delle scuole medie in 

Italia. 

LE ATTIVITÀ 

Gli studenti durante la campagna dovranno relazionarsi con i clienti, con gli altri volontari 

e con i referenti di libreria di Mani Tese. 

Totale ore: minimo 14h (di cui 12 di attività al banchetto e 2 di formazione) 

Le attività previste sono: 

1. Formazione per “Molto più di un pacchetto regalo!” che riguarderà Mani Tese, il 

progetto che la campagna andrà a finanziare e le modalità di comunicazione con 

i clienti della libreria. La formazione sarà obbligatoria e da svolgersi a seconda della 

disponibilità del docente nel mese di ottobre o novembre. L’attività di formazione 

avrà una durata di circa due ore (modulabili in base alle necessità dell’Istituto). 

Durante la formazione agli studenti verranno anche insegnate le modalità per il 

confezionamento dei pacchetti regalo. 

2. Confezionamento dei pacchetti regalo e comunicazione alla clientela delle finalità 

dell’iniziativa. L’attività verrà svolta in libreria nel periodo dal 29 novembre al 24 

dicembre e il turno ha la durata di 4 ore circa. Come anticipatamente specificato 

sarà necessaria la copertura di almeno tre turni (12 ore in totale) da calendarizzare 

in base alle esigenze dello studente. Sarà ovviamente possibile coprire più di tre 

turni, superando il monte ore minimo. 



Proposta PCTO 2024-2025 
 

Attività di doposcuola per bambine e bambini della scuola primaria e della scuola 
secondaria di primo grado e di laboratori extra-scolastici organizzati da una rete 

di doposcuola del Municipio 8. 
 
Durata: inizio ottobre 2024 - fine maggio 2025 

 
Articolazione oraria: da 2 a più ore settimanali 

  
Giorni della settimana: variano a seconda della sede  
 

Formazione: 8 ore 
 
Verranno proposti 4 incontri di formazione obbligatoria per gli studenti che 

parteciperanno a questo progetto. Gli incontri saranno tenuti da due educatrici 
del progetto SHERPA promosso da "Con i Bambini" in riferimento al bando delle 

comunità educanti. Gli incontri di formazione verteranno su temi attinenti 
all'attività pratica che i ragazzi svoleranno durante il PCTO e daranno alcuni 
stimoli rispetto ai temi di cittadinanza attiva/ senso civico. 

  
Le formazioni si svolgeranno nelle seguenti date:  

1° incontro: 14/10 
2° incontro: 21/10 
3° incontro: 28/10 

4° incontro: a fine aprile, data ancora da definire 
 
 

Sedi delle attività:  
 

 
Centro Educativo Diurno San Gaetano – Opera don Guanella – Via Mac Mahon, 92 
 
Mamme a Scuola, Via Varesina 66/F 
 
Oratorio della parrocchia Gesù, Maria e Giuseppe – via Mac Mahon, 113 
 
Oratorio della parrocchia santa Marcellina – viale Espinasse, 85 
 
Oratorio della parrocchia di San Gaetano – Via Mac Mahon, 92 
 

Oratorio della parrocchia Sacro Cuore di Gesù alla Cagnola – via Bartolini, 46 
 
Oratorio della parrocchia santa Maria Assunta in Certosa – via Garegnano, 28 
 
Oratorio della parrocchia Pentecoste – via C. Perini, 27 
 
 
 
 



Finalità del percorso:  

 

• Far conoscere l’organizzazione e il funzionamento delle associazioni e degli 
enti che lavorano nel campo del sociale; rappresentare inoltre un processo 
di collaborazione e coprogettazione fra realtà che lavorano su uno stesso 

territorio.  
 

• Far acquisire competenze specifiche relative a organizzazione attività 
educative e ludiche, fornire agli studenti la possibilità di verificare e 
sperimentare le proprie abitudini ed interessi.  

 

• Approfondire le proprie conoscenze ed applicarle in un ambito lavorativo.  
 

• Relazionarsi ad adulti e destinatari in un contesto nuovo. Valorizzare 
l’esperienza sul campo come modalità formativa che coniughi teoria e 
prassi.  

 

• Sviluppare l’autostima, l’autonomia e l’assunzione di responsabilità.  
 

• Valorizzare il lavoro di gruppo e il confronto come strumento per affrontare 
la complessità.  
 

 

 
Attività dello stage:  

 
I ragazzi potranno scegliere tra queste diverse attività, anche più di una, se gli 
orari lo permetteranno: 

 
1. Accompagnamento scolastico per bambine e bambini della scuola primaria 

e per ragazze e ragazzi della scuola secondaria di primo grado.  

Partendo dai compiti da svolgere a casa, si mira al raggiungimento delle 
competenze di base, colmando le eventuali lacune nelle materie scolastiche. 

Creando un ambiente accogliente, si favorisce l’apprendimento, 
abbassando la soglia di ansia, spesso causa di insuccesso scolastico, e si 
contribuisce all’autonomia del bambino, insegnando un metodo di studio 

fin dai primi anni della primaria e ad aver cura del proprio materiale.  
 

2. Organizzazione e conduzione di laboratori extra-scolastici che saranno 
scelti dalle ragazze e i ragazzi che parteciperanno al PCTO. In base alle 
competenze personali, potranno proporre laboratori di musica, sport, 

danza, disegno, lingue, origami, artigianato e altro ancora (la sede dei 
laboratori è via Bartolini, 46. Il giorno della settimana sarà il 
mercoledì) 

 
 

Il numero di posti disponibili è limitato e la conferma avverrà solo dopo un 

colloquio personale con i coordinatori del doposcuola. 
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