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           Milano, 1° marzo 2024 

 
                                                                      Ai Consigli delle classi Terze e Quarte 

  
 

 
 

OGGETTO: Progetto Itaca, informazione, sensibilizzazione e prevenzione 

sulla salute mentale 

 

“Progetto Itaca” è un’associazione di volontari che collabora con gli psichiatri dei 

Dipartimenti di Salute Mentale e organizza incontri di informazione e sensibilizzazione 

a classi di studenti delle Scuole Medie Superiori interessate alla tematica. Il percorso 

prevede un unico intervento di 2 ore con 2/3 classi terze e quarte; si possono 

richiedere, eventualmente, più incontri. 

L’associazione pianifica gli interventi in base alle disponibilità degli psichiatri e delle 

scuole partecipanti, proponendo una serie di date possibili. Per il nostro Istituto 

l’incontro è stato programmato intorno alla metà del mese di aprile. 

I Consigli di classe interessati al progetto sono pregati di inviare una mail all’indirizzo 

g.modena.tenca.edu@gmail.com entro il giorno 9 marzo 2024 per comunicare la 

propria adesione. 

Di seguito il link dell’associazione: 

https://www.progettoitacamilano.org/     

 

 

                                   

La Referente del progetto Il Dirigente scolastico 

prof.ssa Giannina Modena prof. Mauro Agostino Donato Zeni 
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