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Agli Studenti
Alle Famiglie

OGGETTO: Cogestione di Istituto — organizzazione e prenotazione dei corsi

Nei giorni di cogestione il piano dell’offerta formativa viene temporaneamente
modificato. Durante questo periodo studenti, professori ed esterni qualificati
diventano i protagonisti di attivita, lezioni, approfondimenti, assemblee ed eventi.

Con la presente circolare vengono fornite indicazioni utili in merito all’organizzazione
generale.

Le date previste sono quelle del 25, 26 e 27 marzo 2024.

I rappresentanti di classe hanno ricevuto nei giorni scorsi un link per l'iscrizione ai
corsi. Ogni studente ha potuto prenotarsi alle attivita mediante la compilazione del
modulo contenente tutti i corsi che verranno attivati nei tre giorni.

Ogni corso avra un numero limitato di partecipanti (mediamente 30/35 nelle aule,
150/200 in Aula Magna, 50/70 nelle palestre, e gruppi da 25 studenti per i corsi svolti
all’esterno).

Una volta raggiunta la massima capienza, il corso € risultato non piu prenotabile.

In caso di sovrannumero, lo staff ha avuto cura di assegnare agli studenti in esubero
corsi con posti ancora liberi in modo da garantire attivita per tutti. Anche nel caso
dell’annullamento imprevisto di corsi (per assenza del relatore o per cause legate a
questioni meteorologiche, etc..) agli studenti verranno assegnati altri corsi. Si
raccomanda di accogliere queste modifiche come opportunita per fare esperienze
nuove e inattese.

A seguire uno schema della rimodulazione oraria valida per i giorni in questione:

8:00 Ingresso a scuola. Gli studenti si recano nelle proprie classi.

8:00-8:30 Appello a cura del docente in orario.
Gli studenti si recano nelle aule per partecipare al primo corso.

8:30-10:30 | Primo corso.

10:30-11:00 | Intervallo.




Gli studenti si recano nelle aule per partecipare al secondo corso.

11:00-13:00 | Secondo corso.

13:00-13:30 | Gli studenti rientrano nelle proprie classi.
Contrappello a cura del docente in orario.
Uscita da scuola.

In allegato alla presente:
» Calendario dei corsi;
e Presentazione dei corsi.

Auspicando una serena e proficua collaborazione, si augura una buona cogestione a
tutti.

Il Dirigente scolastico
prof. Mauro Agostino Donato Zeni




CALENDARIO CORSI COGESTIONE 2024

Lunedi 25 marzo, PRIMA FASCIA

CORSO SPAZIO
“lo milite ignoto, vi racconto la mia storia “. 50
cristalli e cristalloterapia 1B
danza moderna palestra 1
Risiko (gioco da tavolo) 3D
pallavolo palestra 0
Introduzione alla direzione d'orchestra 1F
Kpop 1D
Parliamone tra non ancora amici pt.2 5F

Corso di canto e controllo voce per
principianti

aula conferenze

blackjack 2F
Il calcio dal punto di vista di un arbitro 3F
corso di armocromia 4F
corso sopravvivenza anno all'estero 5D
giochi di carte 3C
Ingegneria bellica applicata a strategia storica 3E

laboratorio di doppiaggio di un cartone

laboratorio di tec, stesse persone per tutte le
fasce

Come giocare al gioco di carte collezionabili

Pokémon e partite libere 1E
corso di uncinetto 4M
laboratorio di scrittura creativa 5C
cristianita: da una a migliaia 5M
graffiti giardino (2A)
teatro in inglese 2M
Gli dei greci,e dei miti a cui sono correlati 2E
kahoot 3M
karaoke 2 4N
ecologia 3N
botta e risposta: palestra per un debate 4C
rievocazioni storiche e prima guerra mondiale 5E
diritti umani 2P
Incontro con ex alunni per orientamento 1 1P
Incontro con ex alunni per orientamento 2 1C




Incontro con ITS Academy per le classi quarte 1

30

Incontro con ITS Academy per le classi quarte 2 |2L
gruppo studio 1M
L’intesa vincente - reazione a catena 10

rugby

play more (4G)

Storia del bacio

20

la cura della nostra salute mentale nell’era
digitale

3P

Lunedi 25 marzo, SECONDA FASCIA

CORSO SPAZIO
incontro con Factanza aula magna
Storia dei Borboni attraverso i secoli 50

musical (danza-canto-recitazione) 2P

lettura dei tarocchi 5D

Just Dance 2D
pallavolo palestra 0

il verismo in musica 1F

Ping pong

playmore (1A)

Il calcio dal punto di vista di un arbitro

4D

Come fare le saponette handmade 4G
test della personalita 3D
scrittura creativa 2L
corso di armocromia 1D
Dibattito su temi di attualita 3F
corso sopravvivenza anno all'estero 5F
simposio sul’amore 2F
cristianita: da una a migliaia 4F

graffiti giardino (2A)
teatro in inglese 2B

Giochi da tavolo 1B

balli di gruppo palestrina 0
il mio concetto di liberta 1E

Let's socialize in english 4M
Seconda guerra mondiale 3C
ecologia 5M

True Crime 2E

il salterio 4N

corso gestione dello stress 1G




Giocare a Dungeons and Dragons

4C

Cittadinanza attiva e cura degli spazi comuni

aula conferenze

rievocazioni storiche e prima guerra mondiale

5E

calcioa 5

play more (20)

dibattito sul femminicidio

1M

L’intesa vincente - reazione a catena 10
nutrizionista risponde 2M
donacibo 4P
hip hop palestra 1
Incontro con ex alunni per orientamento 1 1P
Incontro con ex alunni per orientamento 2 1C

Martedi 26 marzo, PRIMA FASCIA

CORSO SPAZIO
mafia (infiltrazioni della mafia al Nord, nella ricca

economia locale, casi nell’hinterland milanese) aula magna
veganismo 2D

Le strutture sanitarie per la salute mentale in

italia 4D

“lo milite ignoto, vi racconto la mia storia “. 2P
cristalli e cristalloterapia 1B
Introduzione all direzione d'orchestra 1F
dibattito interattivo 3D

Ruolo politico del cinema nella storia 5G

Yoga palestrina 1
guida terrestre per ambientalisti 1D
pallavolo palestra 0
speed dating 2E
Parliamone tra non ancora amici pt.2 5F

Kpop 3F

Corso di canto e controllo voce per

principianti 2F
ecologia 2B
Maglia ai ferri 20




blackjack 4F
basket Palestra 1
corso sopravvivenza anno all'estero 5D
giochi di carte 2C

laboratorio di doppiaggio di un cartone

laboratorio di tec

Come giocare al gioco di carte collezionabili

Pokémon e partite libere 1E
Il settore funebre - cosa c’e dietro ad un

funerale 4M
corso di uncinetto 5C
laboratorio di scrittura creativa 5M
kahoot 2M
modi di dire in inglese 3M
Let's socialize in english 4N
Gli dei greci,e dei miti a cui sono correllati 3N
karaoke 1 4C
karaoke 2 5E

lupus in fabula

aula conferenze

hip hop 2 palestrina 0
gruppo studio 2L
Incontro con ex alunni per orientamento 1 1P
Incontro con ex alunni per orientamento 2 1C
Storia del bacio 30

Martedi 26 marzo, SECONDA FASCIA

CORSO SPAZIO
educazione sessuale aula magna
musical (danza-canto-recitazione) 2D

lupus in fabula

aula conferenze

Le strutture sanitarie per la salute mentale in

italia 4D
Storia dei Borboni attraverso i secoli 2P
lettura dei tarocchi 5D
il verismo in musica 1F
Just Dance 3D
Ruolo politico del cinema nella storia 5G
karaoke 1 1D




mafia (infiltrazioni della mafia al Nord, nella ricca

economia locale, casi nell’hinterland milanese) 5F
pallavolo palestra 0
Ping pong playmore (1A)

Come fare le saponette handmade

4G

Maglia ai ferri 20

test della personalita 2F

teatro palestrina 1
simposio sull’amore 1B
Dibattito su temi di attualita 2M

Il settore funebre - cosa c’é dietro ad un

funerale 1E
kahoot 4M

modi di dire in inglese 5C
guida terrestre per ambientalisti 5M
Giochi da tavolo 3M

balli di gruppo palestrina 0
il mio concetto di liberta 4N
ecologia 3N

True Crime 2E
laboratorio di scrittura giornalistica 4C
Astrologia e Zodiaco 5E

Fate il vostro gioco 3E

corso gestione dello stress in ambito musicale

(solo musicale) 1G
Giocare a Dungeons and Dragons 10

“tu mi hai di servo tratto a libertade” (Par. XXXI) [50

il salterio 2L
nutrizionista risponde 30
torneo di pallavvolo palestra 1
la storia di Albert 1™
Incontro con ex alunni per orientamento 1 1P
Incontro con ex alunni per orientamento 2 1C

Mercoledi 27 marzo, PRIMA FASCIA

CORSO SPAZIO
esibizione band aula magna
La sezione aurea e i frattali intorno a noi 2C

Le strutture sanitarie per la salute mentale in
italia

4P




“lo milite ignoto, vi racconto la mia storia “. 20
cristalli e cristalloterapia 1B
dibattito interattivo 2D
Ruolo politico del cinema nella storia 5G
La ribellione dei Boxer del 1900-1901 4D
pallavolo palestra 0
Introduzione all direzione d'orchestra 1F
speed dating 3D
Kpop 1D
Parliamone tra non ancora amici pt.2 5F
Corso di canto e controllo voce per

principianti 3F
blackjack 2F
“Presentazione del libro sullo stage in Inghilterra

del 2023, dove i protagonisti sono le classi terze
2022/23” 2B
Teatro 4F
corso sopravvivenza anno all'estero 5D
giochi di carte 1E

laboratorio di doppiaggio di un cartone

laboratorio di tec

Come giocare al gioco di carte collezionabili

Pokémon e partite libere 4M
corso di uncinetto 5C
laboratorio di scrittura creativa 5M
lupus in fabula 2E

giochi in preparazione alle certificazioni di lingua

(inglese) 2M
Lettura libera 3M
Make up e skin care 20

Gli dei greci,e dei miti a cui sono correllati 4N
karaoke 2 3N

Let's socialize in english 4C
ecologia 5E
graffiti giardino (4G)
produzione live con MPC 3E

hip hop 2 palestra 1
rugby play more
Incontro con ex alunni per orientamento 1 1P
Incontro con ex alunni per orientamento 2 1C
gruppo studio 30
Quanto ne sai del mondo? 3C

Storia del bacio 2L




|dibattito graffiti, & arte o no?

1M

Mercoledi 27 marzo, SECONDA FASCIA

CORSO SPAZIO
esibizione band aula magna
“tu mi hai di servo tratto a libertade” (Par. XXXI) [50

Le strutture sanitarie per la salute mentale in

italia 4P

Storia dei Borboni attraverso i secoli 20
musical (danza-canto-recitazione) 2P
lettura dei tarocchi 5D

corso gestione dello stress 1G
Scacchi 2D

Ruolo politico del cinema nella storia 5G
pallavolo palestra 0
il verismo in musica 1F

Ping pong playmore (1A)
Come fare le saponette handmade 4G

test della personalita 3D

corso sopravvivenza anno all'estero 5F
Dibattito su temi di attualita 3F

Che cos'é la filosofia? le risposte dei grandi

filosofi 2F

lupus in fabula 4F

giochi in preparazione alle certificazioni di lingua

(inglese) 1B

Make up e skin care 1E

Lettura libera 4M

Giochi da tavolo 5M

balli di gruppo palestrina O
il mio concetto di liberta 5C
ecologia 2M

graffiti giardino (1M)
laboratorio di scrittura giornalistica 3M

Fate il vostro gioco 4N
Astrologia e Zodiaco 3N

True Crime 2E

mini Jam di rap & freestyle 4C




simposio sull’amore

5E

Giocare a Dungeons and Dragons

3E

masterclass di chitarra moderna con Ralph
Salati

laboratorio di tec

il salterio 10
nutrizionista risponde 1D
Incontro con ex alunni per orientamento 1 1P
Incontro con ex alunni per orientamento 2 1C




25,26,27 marzo

un'‘occasione per imparare
cose nuove!

8.00-8.30

entrate nelle vostre
classi per fare
Pappello, poi vi
spostate nell’aula del
primo corso

8.30-10.30 PRIMO CORSO
10.30-11.00 intervallo e
spostamento nell’aula
del secondo corso
11.00-13.00 SECONDO CORSO
13.00-13.30 tornate nelle vostre

classi per fare |l
controappello




INDICE CORSI

5. ATTUALIT

6. Factanza

7. La mafia

8. Sex education

9. Ecologia e citta

10. Veganismo

11. Ecologia

12. Guida terrestre per
ambientalisti

13. Diritti umani

14. Le strutture per la sanita
mentale in Italia

15. La cura della nostra salute
mentale nell’era digitale

16. Femminicidio

17. DIBATTITI

18. Dibattito interattivo

19. Dibattito su temi di
attualita

20. Il mio concetto di liberta
21. Simposio sull’ amore

22. Botta e risposta: palestra
per un debate

23. Dibattito sui graffiti

24. Dibattito artistico

26. Ruolo politico del cinema
nella storia

27. Esibizione band

28. Chitarra elettrica

29. Direzione d’orchestra

30. Il verismo in musica

31. Produzione live con MPC
31. Mini jam di rap & freestyle
32. Laboratorio di doppiaggio
di un cartone

33. Il salterio

34. Canto e controllo voce

35. Karaoke

36. Kpop

37. Teatro

38. Musical

39. Graffiti




40. SPORT e ATTIVITA
FISICA

41. Yoga

42. Hip Hop

43. Danza Moderna

44. Ping pong

45. Pallavolo

46. Calcioa 5

47. 1l calcio dal punto di
vista di un arbitro

48. Basket

49. Rugby

50. Nutrizionista risponde
51. Just dance

52. Balli di gruppo

FILOSOFIA

54. Tu mi hai di servo tratto a
libertade (Par. XXXI)

55. Rievocazioni storiche e prima
guerra mondiale

56. La seconda guerra mondiale
57. Storia del bacio

58. Che cos’e la filosofia? La
risposta dei grandi filosofi

59. Gli dei greci

60. Storia dei Borbone

61. “Io milite ignoto, vi racconto
la mia storia”

62. La ribellione dei boxer 1900
63. Cristianita: da una a migliaia
64. Ignegneria bellica applicata a
strategia storica

65. Scrittura creativa

66. Scrittura giornalistica

67. PASSATEMPI VARI
68. Saponette handmade
69. Maglia ai ferri

70. Lavoro all’ uncinetto
71. Make up e skincare
72. Lettura Libera

73. VOLONTARIATO,

TESTIMONIANZE

74. Ciclofficina e sociale

75. Fate il vostro gioco!

76. Donacibo

77. Cittadinanza attiva e cura
degli spazi

78. La storia di Albert




79. LINGUE, ESPERIENZE
ALL’ ESTERO,
ORIENTAMENTO

80. Quanto ne sai del mondo?
81. Sopravvivenza anno
all’estero

82. Presentazione libro stage
Inghilterra 2023

83. Modi di dire in inglese
83. Teatro in inglese

83. Giochi per certificazioni
84. Incontro con ITS
academy

84. Incontro con ex studenti
del Tenca

DISCIPLINE OLISTICHE

86. La sezione aurea e i
frattali inforno a noi

87. Astronomia con il preside
88. Astrologia e zodiaco

89. Minerali, cristalli e

cristalloterapia

90. CORSI VARI

91. Gestione dello stress
92. Il settore funebre, cosa
c’e dietro ad un funerale
93. Lettura dei tarocchi
94. Test MBTI

95. Armocromia

96. Gruppo studio

97. True Crime

98. SOCIALIZZAZIONE
99. Parliamone tra (non
ancora) amici

100. Speed dating

101. Let’s socialize in
english

102. GIOCHI e QUIZ

103. Kahoot

104. Dungeons & Dragons
105. Pokémon

106. Scacchi

107. Lupus in fabula

108. L’intesa vincente

109. Risiko

110. Blackjack

111. Giochi da tavolo

112. Giochi di carte




ATTUALITA

6. Factanza

7. La mafia

8. Sex education

9. Ecologia e citta

10. Veganismo

11. Ecologia

12. Guida terrestre per ambientalisti
13. Diritti umani

14. Le strutture per la sanita mentale in Italia
15. La cura della nostra salute mentale
nell’era digitale

16. Femminicidio




FACTANZA

Factanza: questione informazione
consapevole; diritti civili; le elezioni
in America e la questione climatica
con le sue soluzione pratiche. Le tre
questioni sono collegate da un filone
generale sulla mala-informazione







Sara una lezione di educazione
sessuale, un argomento ritenuto
dagli adulti un po’ taboo, spiegato
in modo simpatico e interessante.
A parlare ci sara la dottoressa
Sabina Fasoli.
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ECOLOGIA
e CITTA

Dopo una prima mezz'ora di

Iakideleltialelgl=l’Assessore del Comune

problemi del cambiamento
climatico collegati soprattutto a
temi civili e alle possibili soluzioni




10



Le implicazioni
ecosistemiche
dell'impatto antropico
viste dalle scienze della

11



"Sara una lezione interattiva su sostenibilita e

GUIDA TERRESTRE
PER AMBIENTALISTI

crisi eco climatica.
Il corso € composto da una prima parte
frontale in cui si introducono i vari concetti di
base, e da una seconda parte interattiva in\\
cui gli studenti, divisi in piccoli gruppi, A\
potranno confrontarsi e dialogare con noi
riguardo pratiche sostenibili




DIRITTI
UMANI

A parlare verra il
direttore della

fondazione dei diritti
umani. Parlera
appunto di diritti
umani e di
discriminazioni




LE STRUTTURE PER LA

SANITA MENTALE in ITALIA

Il corso trattera della salute mentale e di
come viene trattata in Italia, partendo da
un percorso storico in cui si parlera dalla
legge basaglia al racconto piu personale di
una degli alunni del Tenca che ha abitato in
comunita fino a poco tempo fa
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Come aver cura del nostro benessere

psicologico e della nostra salute mentale
nell’era digitale.
L'importanza di saper riconoscere i
segnali di un disagio per chiedere aiuto.




FEMMINICIDIO

La professoressa Pias raccontera il
terribile fenomeno del
femminicidio indagando le cause
profonde di quest'ultimo e la sua

presenza nella nostra societa
odierna

16



8. Dibafttito interattivo

19. Dibattito su temi di attualita
20. Il mio concetto di liberta

21. Simposio sull’ amore

22. Botta e risposta: palestra per
un debate

23. Dibattito sui graffiti

24. Dibattito artistico







DIBATTITO SU TEMI DI
ATTUALITA

In questo corso parlerete e discuterete insieme
di temi attuali che verranno scelti tramite un box

ari account instagram della scuola, scrivete la i
temi che vi interessano! )R R G EVCI RGO =0T )

I'argomento e dopo seguira uno scambio di
riflessioni e opinioni in cui si creera appunto un
dibattito




IL MIO CONCETTO DI
LIBERTA

Partendo da vari spunti riflessivi, come foto, video e
articoli, intraprenderemo un confronto orizzontale sul
proprio pensiero di liberta.
Che cos’e la liberta ? Siamo libera nel mondo in cui
viviamo? Quando sei a scuola, a casa o stai passeggiando
per la tua citta, ti senti liberx di pensare e agire #~
In questo corso non troverete le risposte a queste
domande, anche perché non esistono risposte giuste o
shagliate, bensi avrete la possibilita di riflettere e
confrontarvi, creandovi cosi un pensiero critico e /
consapevole su di voi e quello che vi circonda.







BOTTA E RISPOSTA: palestra
per un debate

In questo corso si faranno
esercizi e giochi per
potenziare le capacita
argomentative e gestire
\\ bene una discussione

' regolamentata

22



DIgXTTTTO SUL GRAFAAT

Ma i graffiti sono arte oppure
vandalismo?

Questo corso sara un dibattito

che partird da questa domanda




Si scegliera insieme un tema,
ovviamente inerente all'arte (ad
esempio i marmi del Partenone),

e si fara un dibattito su quel tema.




26. Ruolo politico del cinema
nella storia
27. Esibizione band

28. Chitarra elettrica

29. Direzione d’orchestra

30. Il verismo in musica

31. Produzione live con MPC
31. Mini jam di rap & freestyle

32. Laboratorio di doppiaggio
di un cartone

33. Il salterio

34. Canto e controllo voce

35. Karaoke

36. Kpop

37. Teatro

38. Musical

39. Graffiti




RUOLO POLITICO DEL
CINEMA NELLA STORIA

“Tra tutte le arti, per noi la piu
importante e il cinema” — Lenin.

W Approfondimenti sul ruolo politico
" che ha ricoperto il cinema, dal
_ L Novecento fino ai tempi nostri.




8.35 i
9.30
10.25




CHITARRA ELETTRICA

Questo corso sara una masterclass

di chitarra elettrica, € necessario
avere conoscenze specifiche per

e o







IL VERISMO IN MUSICA

IL" Verismo " in musica & quel genere operistico
sorto nella seconda metad dell'ottocento, che
ininterrottamente emoziona il pubblico.

Questo corso sard piu didattico per copire
perché in Italio, patria della lirica, l'opera &
andata in una certa direzione piuttosto che

sequire altre tendenze artisticamente
progressiste.




VOC' Dl In questo corso si creerd
PERIFERI A insieme unad base musicale

In questo corso si fard un
Mmini jom, partendo dalla base

credta precedentemente,
quindi potrete rappare in
modo freestyle




LABORATORIO DI
DOPPIAGGIO DI UN CARTONE

Sara un laboraforio di doppiaggio di
alcune scene del film di animazione
Monstersé&co.
. Si consiglia la parfecipazione a futte le
_lezioni per favorire la realizzazione di un
* prodoffo finifo e sfruffare al megdliola
" proposta (il corso sara tutti i giorni prima<es"
fascia). :




Corde tese, legno e dita per un s
moderno strumento antico: il salterio @&
Musiche da tutti i tempi e da tutti i
luoghi € un suono
sorprendentemente
magico alla portata di chiunque

33
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Il K-Pop e un genere musicale
proveniente dalla Corea.

In questo corso si faranno balli e §

karaoke su canzoni K-Pop



TEATRO

'Un corso e tenuto da un
ragazzo della scuola che

spieghera un po' la sua
storia col teatro e fara

una parte pratica di

improvvisazione in cui

interagiscono anche gli

studenti

Un corso e tenuto da un
attore e regista, che
tiene anche il corso di*
teatro a scuolalil
pomeriggio, e fara
esercizi di

improvvisazione e giochi

teatrali per principianti




MUSICAL
TR R gl [Jcanto, danza e teatrof

Nella prima mezz’ora si fara la parte canto, in cui si fara un
riscaldamento vocale e si imparera una canzone.

Nella seconda mezz’ora ci sara la parte di danza, in cui si fara
un po di stretching e si imparera qualche passo. Nella terza
mezz'ora ci sara la parte di teatrolrecitazione in cui ci sara una
parte iniziale per mettere a proprio agio tutti (riscaldamento) e
poi si provera il copione di un brano.

Nell’ultima parte del corso si unlra tutto (la canzone, | pasm di

danza e la parte recitata). [ 8@?

aperto a tutti!

RoOCK
“mg






SPORT o ATTIVITA FISICA

41. Yoga

42. Hip Hop

43. Danza Moderna
44. Ping pong

45, Pallavolo

46. Calcioa 5

47. 1l calcio dal punto di
vista di un arbitro

48. Basket

49. Rugby

50. Nutrizionista risponde
51. Just dance

52. Balli di gruppo



Nella prima parte ci sara una breve
introduzione, poi si passera alla parte
pratica.

Abbigliamento: vestiti comodi, adatti a
fare ginnastica

Si pratica a piedi nudi






DANZA MODERNA

Questo corso sara un’occasione per avvicinarsi al

mondo della danza, aperto a chiunque ne abbia la

curiosita. Sara diviso in diverse fasi: comincerete

con degli esercizi di riscaldamento per preparare
al meglio il corpo alla lezione, lavorando su

mobilita e coordinazione. Successivamente vi
dedicherete al movimento nello spazio attraverso
I’esecuzione di brevi sequenze. Concluderete
imparando una piccola coreografia di gruppo
guidati da musicalita e ritmo.
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nella prima parte del corso verranno
insegnate le regole a chi
eventualmente non sa giocare, e nella
seconda parte si giochera.
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Sarete divisi in squadre

e si fara un torneo di
pallavolo




servira principalmente per
selezionare le persone che faranno
parte della squadra di istituto.




IL CALCIO DAL PUNTO DI
VISTA DI UN ARBITRO

Il corso sara tenuto da un arbitro di calcio che
vi parlera di come si vive questo sport dalla
sua prospettiva, spiegando tutti | vantaggi
che essere un arbitro porta nella sua vita,
mostrera il percorso per diventarlo e le
difficolta che si incontreranno nel percorso,
spieghera anche il regolamento




servira principalmente per
selezionare le persone che faranno
parte della squadra di istituto.




Verranno formate delle
squadre di rughby e all'interno
del campo da calcioa 5
verranno giocate partite
amichevoli



NUTRLZIONISTA RISPONDE

GARBDHUDRATED
AND GEREALS

VEGETABLED
AND FRUITE



JUST DANCE
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BALLI DI GRUPPO

Le ragazze che terranno questo corso
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54. “Tu mi hai di servo tratto a
libertade” (Par. XXXI)

55. Rievocazioni storiche e prima
guerra mondiale

56. La seconda guerra mondiale
57. Storia del bacio

58. Che cos’e la filosofia? La
risposta dei grandi filosofi

59. Gli dei greci

60. Storia dei Borbone

61. “Io milite ignoto, vi
racconto la mia storia”

62. La ribellione dei boxer
1900

63. Cristianita: da una a
migliaia

64. Ignegneria bellica
applicata a strategia storica
65. Scrittura creativa

66. Scrittura giornalistica




“’TU MI HAI DI SERVO TRATTO A

L1BERTADE” (Par. XXXI)

Questo corso sard un percorso sul concetto
di liberta in Dante, attraverso I’analisi di
alcuni testi tratti dalla sua opera
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LA SECONDA GUERRA
MONDIALE




STORIA DEL BACIO

La fraffazione vuole meftere in evidenza i diversi significafi del gesto del
bacio: espressione di affettivita, di amore, ma anche di odio € di
disprezzo.

Il bacio & espressione della sensibilita umana. Con un bacio si dicono
molte cose, € un linguaggio universale efficace. Ma effeftivamente il
bacio € un linguaggio cosi universale come noi occidentali crediamo?
Oppure esistono popolazioni che non compiono questo gesto?
Etimologicamente da dove deriva la parola “0acio™ Cosa significa? Da
dove deriva la tradizione di baciarsi sotto il vischio? Qual € il bacio pil
fotografato? Dopo aver risposto a queste curiosita, verra esaminafo il
bacio in lefteratura e nel cinema. Infine Si scoprira perché il “Bacio _ =,
Perugina” € accompagnato da messaggi d'amore.




CHE COS'E LA FILOSOFIA?

La risposta dei grandi filosofi

“Agisci in modo tale da considerare P'umanita, in te
stesso come negli altri, nei singoli come nella specie,
sempre come fine, mai come mezzo”.

(Immanuel Kant)
- Che cos’e la filosofia?
Un domandare razionale su tutto cio che esiste.
Un insegnare alle persone ad essere se stesse.
Amore per la sapienza.
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In questo corso percorreremo la
storia della dinastia piu ricca e
controversa d’Europa dall’alba,
s dlla Rivoluzione Francese e al
% trionfo sul franchismo.
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“Io milite ignoto, vi

racconto la mia storia”

In questo corso parleremo della
figura del milite ignoto, ovvero colui
che rappresenta tutti i caduti in
guerra. Inoltre vi spieghero come
esso e diventato un simbolo di unita
e coesione patriottica italiana.




questo e un corso di storia dove
verra tenuta una lezione sulla
ribellione dei boxer avvenuta in
Cina all'inizio del XX secolo.
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CRISTIANITA:
DA UNA A MIGLIAIA

Vediamo come si e evoluta
nel corso di duemila anni lq




INGEGNERIA BELLICA APPLICATA A
STRATEGIA STORICA

Si parlera dell'evoluzione

dell ingegneria nel mondo
bellico e di come essa abbia
influenzato lo tattica e la
strategia durante lo storia




SCRITTURA CREATIVA

La relatrice parlera di
metodi di scrittura e di

Laboratorio di scrittura creativa creativita e di come
tenuto dai ragazzi de “Il Crepuscolo” applicare quest'ultima
(il giornalino della scuola). all’interno dei propri
L'ispirazione viene da musica, racconti
collage, immagini, dadi e ritagli di

giornale.
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SCRITTURA

GIORNALISTICA

Scrivere un articolo di giornale: tipi
di articelo, le fenti, la struttura di un
rticolo e il inguaggioe giornalistico.

7
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PASSATEMPI VARI

68. Saponette handmade
69. Maglia ai ferri

70. Lavoro all’ uncinetto
71. Make up e skincare
72. Lettura Libera







Si imparera a fare maglia ai ferri. E
un corso base. Se avete i ferri
potete portarli.



Questo laboratorio di uncinetto &€ aperto a tutti,
anche ai principianti. ai principianti verranno
insegnate le basi, e quelli che gia sanno fare
I'uncinetto sono piu che benvenuti a portare i
loro lavori e continuarli li.

, Si consiglia di portare una misura
che vada dai 2.5 ai 4 mm )
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Potrete portarvi un libro che state

leggendo e leggerlo in compagnia

e tranquillita, poi ci sara una

discussione a proposito della
lettura in generale




74. Ciclofficina e sociale
75. Fate il vostro gioco!

76. Donacibo

77. Cittadinanza attiva e
cura degli spazi

78. La storia di Albert




CICLOFFICINA E
SOCIALE

Ciclochard, ciclofficina social popolare,
ha come obiettivo quello di reintrodurre
nella societa i senza tetto attraverso il
lavoro in ciclofficina.

Vieni ad approfondire e, se vuoi ad
imparare a cambiare la camera d’aria!!
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FATE IL VOSTRO
GIOCO!
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Questo corso sara una presentazione
dell’attivita e degli obiettivi
dell’associazione “Donacibo”




CITTADINANZA ATTIVA E
CURA DEGLI SPAZI

Durante questo corso 1 relatori vi
racconteranno le basi della cittadinanza

attiva e di come tutti noi dovremmo
prenderci cura degli spazi comuni




La storia di un ragazzo che ha
toccato il fondo e ne e uscito
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80. Quanto ne sai del mondo?
81. Sopravvivenza anno all’estero

82. Presentazione libro stage Inghilterra 2023
83. Modi di dire in inglese

83. Teatro in inglese

83. Giochi per certificazioni

84. Incontro con ITS academy

84. Incontro con ex studenti del Tenca




In questo corso si parlera di
anno/esperienze all'estero rispetto a
cosa offre intercultura come

una serie di programmi all’estero, ¢
tratta di scambi interculturali



"CORSO SOPRAVVIVENZA
ANNO ALL'ESTERO

Questo corso mira a soddisfare coloro che hanno

domande o che vorrebbero affrontare un anno
all'estero. Le persone che tengono il corso
parleranno delle loro esperienze, daranno

.
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- PRESENTAZIONE LIBRO
~ STAGE INGHILTERRA 2023

Questo Corso Sara una
presentazione del libro sullo
stage Inghilterra del 2023 in cui
i protagonisti sono le classi
terze 2022/23 (attuali classi

qualfte).
A parlare saranno proprio dei
ragazzi che hanno vissuto
questl esperienza
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MODI DI DIRE TEATRO IN GIOCHI PER
IN INGLESE INGLESE CERTIFICAZIONI|

Si impareranno, in giochi ed esercizi che spiegazione di come
modo simpatico uniscono il teatro e la funzionano le
tramite alcuni video lingua inglese. Questi certificazioni in
e attivita varie, dei giochi servono lingua, sifaranno dei
modi di dire in soprattutto per la test presi
inglese pronuncia ma anche direttamente dal sito

per la recitazione della cambridge



CORSI DI ORIENTAMENTO

INCONTRO CON ITS INCONTRO CON EX
ACADEMY STUDENTI del TENCA

una valida alternativa Ex studenti del Tenca parlano del

all'universita per entrare subito nel loro percorso universitario e
mondo del lavoro professionale
corso aperto a tutti gli studenti di corso aperto a tutti gli studenti
quarta, valido come ore di del triennio, valido come ore di
orientamento orientamento




MATEMATICA, FISICA e
DISCIPLINE OLISTICHE

86. La sezione aurea e i frattali
inforno a noi

87. Astronomia con il preside
88. Astrologia e zodiaco

89. Minerali, cristalli e
cristalloterapia



LA SEZIONE AUREA E |

FRATTALI INTORNO A NOI

C'e qualcosa di matematico che accomuna la
forma dei fogli che usiamo per le fofocopie, la
forma delle conchiglie, la forma degli alberi, le
proporzioni dei nostri corpi, la disposizione dei
petali dei fiori, la forma da nosfra galassia.

Le radici matematiche comuni di questi € molfi (1)
=", alfri oggetti che froviamo inforno a noi sonola 7 € ¢ £ 0¥
&= |sezione aurea e i frattali. In questo breve corso }é& Ty

L J
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/ liinfrodurremo matematicamente e vedremo L
tanti esempi in vari campi.
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il PRESIDE

In questo corso il preside
spieghera le basi
dell'astronomia, dell'osservazione
delle stelle e del funzionamento
del nostro universo




ASTROLOGIAEZODIACO

Questo corso e
un’introduzione all’astrologiq,
tutti i segni zodiacali, parlera

anche di come i pianeti
influenzano il carattere di una
persona,come iniziare a
leggere il tema natale




spiegazione di cosa sono i minerali, le
loro proprieta e alcune curiosita.
corso € tenuto da una
cristalloterapeuta, che e anche reiki
master, e parlera di come utilizza | S
cristalli durante la terapia e perche S




91. Gestione dello stress

92. I| settore funebre, cosa c’é dietro
ad un funerale

93. Lettura dei tarocchi

Q4. Test MBTI

95. Armocromia
96. Gruppo studio
97. True Crime




- . JeORSOGESTION DELLO ss
‘ “f-cause dello stress
“Q-tecniche di rqdlcqmen’ro e respquzmne
Jcorretta &
. %8 F-conoscenza di semplici: esercizi qnhstress
o Elunedi e mercoledl per ‘ru’r‘rl martedi solo
NS per musicale =i
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ILSETTORE FUNEBRE,

. . \
cosa c'e dietro ad un funerale )

il corso analizzera e spieghera i vari ek
passaggi per I’organizzazione del
funerale: gli aspetti burocratici, :
gestionali, commerciali e la parte LA
riguardante al rapporto con il pubblico | -
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LETTURA DEI

TAROCCHI

come interpretare i
tarocchi e oracoli

attraverso simboli e
intuizione
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ARMOCROMIA

‘Questo corso serve per aiutare gli studenti a scoprire i colori che li
valorizzano di piu in base al proprio tipo di carnagione, occhi e
capelli. Durante il corso, gli studenti saranno guidati attraverso i
concetti fondamentali del’armocromia, impareranno a
riconoscere i sottotoni della pelle e a identificare la propria
stagione cromatica (primavera, estate, autunno o inverno).
Attraverso una serie di esercizi pratici e dimostrazioni, gli
studenti acquisiranno familiarita con la teoria dei colori e
impareranno come applicarla nel loro guardaroba, trucco e
accessori per creare outfit e look pit1 armoniosi ed esaltanti. k




GRUPPO STUDIO

Ognuno potra sfruttare
queste ore per studiare e
fare i compiti in
autonomia
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SOCIALIZZAZIONE

99. Parliamone fra (non
ancorad) amici

100. Speed dating

101. Let’s socialize in
english
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LET'S SOCIALIZE IN
ENGLISH

Questo corso servira a
conoscere nuove persone,
sviluppando anche le \
competenze linguistiche. E una
bella occasione per fare
nuove amicizie e mettere in
pratica una seconda lingua
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103. Kahoot

104. Dungeons & Dragons
105. Pokémon

106. Scacchi

107. Lupus in fabula
108. L’intesa vincente
109. Risiko

110. Blackjack

111. Giochi da tavolo
112. Giochi di carte
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Ci saranno dei kahoot di

cultura generale, le
domande toccheranno
quindi diversi ambiti, e sono
penscati per tutte le fasce di
eta
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In questo corso saranno

insegnate le basi che
servono per giocare al
popolare gioco di ruolo da
tavolo Dungeons and
Dragons.







SCACCHI

nel corso di scacchi verranno Ao ‘k'
spiegate le regole e alcuni |
metodi di gioco a coloro che non
sanno giocare mentre gli altri
potranno sfidarsi a vicenda a
%10 [Mé necessario portare la
propria scacchierat
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LUPUS IN FABUIA

lupus in fabula & un gioco di ruoli, ognuno
affraverso delle carfe consegnate a caso
inferpreta un personaggio.

i ruoli base sono: il narratore (narrala « °

storia e conduce il gioco). il lupo
('antagonista, ha il compito di uccidere tutti i
personaggi senza farsi scoprire), il mago
(salva le persone). la veggente (ha il potere
di scoprire chi € il lupo), e i contadini.




L“INTESA VINCENTE.

E un gioco, ispirato al quiz di rail estivo reazione a catena, il
gioco nel momento specifico e I'intesa vincente.
Le squadre sono composte da tre persone.

Il gioco consiste nell'indovinare piu parole possibili nei 60
secondi a disposizione. Per ogni squadra, due concorrenti
descrivono, sotto forma di domanda, la parola al terzo
concorrente, che dopo aver premuto il pulsante deve dire la
parola entro 3 secondi.

Vincera la squadra che ne indovina di pit



nel corso di risiko sara possibile giocare a
Risiko con un gruppo di persone che si



ST

BLACKJACK

Prima saranno spiegate le
regole del gioco, poi Ci si
dividera in gruppi e si
giochera.

—
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= | sERENly, e potrete giocarci con

OPOLY persone che saranno presenti al
R corso. Potrete fare nuove
amicizie!






