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Milano, 6 settembre 2021 
             

Agli Studenti  
Ai Genitori  

Ai Docenti  
Al personale ATA 

 

OGGETTO: PIANO ESTATE SCUOLA 2021 – Corso di Public Speaking 

Si comunica che nell’ambito del Piano Estate 2021, il cui obiettivo principale è quello 

di inserire le studentesse e gli studenti al centro della loro esperienza scolastica, 

valorizzandone appieno l’identità, le attitudini e le molteplici potenzialità, sarà attivato 

un corso di public speaking in Italiano, volto al potenziamento delle competenze 

comunicative.  

Sono invitati tutti gli studenti del triennio e delle classi seconde del Liceo Tenca che 

ne facciano richiesta entro il 15 settembre, tramite il seguente modulo google:  

https://forms.gle/YEqeCR3gj5URBTCr9 

 

Il corso accoglie max. 10 studenti e la priorità verrà data secondo l’ordine di 

iscrizione. Nel caso di iscrizioni aggiuntive il corso potrà essere replicato 

 

Di seguito la sintesi del progetto:  

 

1. Denominazione progetto 

Corso di public speaking 

 

2. Destinatari 

Studenti (classi seconde, terze, quarte e quinte del Liceo Tenca - max. 10) 

 

3. Finalità  

Rinforzo e potenziamento delle competenze disciplinari e relazionali:  
- acquisire sicurezza espositiva; 
- potenziare le capacità di comunicazione e di relazione; 
- educare l'uso della voce e le capacità espressive per parlare in pubblico; 
- inserirsi con il proprio intervento all’interno del lavoro di gruppo. 

 

4. Contenuti  

Verranno proposti esercizi volti a sviluppare la capacità di parlare davanti a un pubblico, a 
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esprimere messaggi in modo chiaro e sicuro usando una dizione corretta, oltre che un 
tono di voce efficace. 
Si inizierà a lavorare su una presentazione personale, rapporto one to one, con feedback 
personalizzati. I focus saranno sui 5 strumenti principali per una comunicazione efficace: 
tono, volume, ritmo, prosodia, intenzione. Verranno forniti gli strumenti per imparare a 
gestire le difficoltà personali, spesso legate ad ansia o timidezza. Oltre alla proposta di 
esercizi singoli, si lavorerà anche in gruppo su presentazioni in squadra. 

 

5. Tempi  

10 ore suddivise in 4 incontri secondo il seguente calendario: 
 
Lunedì     20 settembre, ore 15-17.30 
Giovedì   23  settembre, ore 15-17.30 
Lunedì     27 settembre, ore 15-17.30 
Giovedì   30  settembre, ore 15-17.30 
 

 

 

Per ulteriori informazioni scrivere alla referente al seguente indirizzo mail: 

martinez.francesca@liceotenca.edu.it 

 

                               

La Referente del progetto  Il Dirigente scolastico 

prof.ssa Francesca Martinez prof. Mauro Agostino Donato Zeni 
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