
NOTA INFORMATIVA  
 
VIAGGIO DI SCAMBIO A SAN FRANCISCO ANNO SCOLASTICO 2017/2018 
 
 

Gruppo - 3^E, 3^O, 3^F, 3^M, 4^F, 4^O, 5^O;  22 studenti e 2 accompagnatori 
Periodo -  domenica 11 marzo - martedì 20 marzo 2018 
Località - San Francisco - California US 
Scuola - Lowell High School 
 
VOLI 
ANDATA - domenica 11 marzo 2018 
• da MALPENSA(MXP) T1 alle ore 11.10, arrivo a ZURICH(ZRH) alle 12.10 
LX1617 Operati da OPERATED BY SWISS GLOBAL AIR LINES 

 
• da ZURICH(ZRH) 13.15 - arrivo a SAN FRANCISCO(SFO) 17.20 
LX0038 Operati da OPERATED BY SWISS GLOBAL AIR LINES 

 
RITORNO - lunedì 19 marzo 2018 
• da SAN FRANCISCO(SFO) 20.50 - arrivo a ZURICH(ZRH) 1550 + 1 
LX0039 Operati da OPERATED BY SWISS GLOBAL AIR LINES 

 
• da ZURICH(ZRH) 17.20 - arrivo a MILAN(MXP) T1 18.10 del 20 marzo 
LX1622 Operati da Swiss 
 

 
In aereo è consentito portare UN solo bagaglio a mano di dimensioni non superiori a 55 x 40 x 23 cm 
maniglie e ruote comprese (MAX 8 KG) e UN bagaglio di stiva per persona (MAX 20 KG) 
Costi: €850. Il pagamento del saldo (€350) è fissato per il 4 marzo 2018. 
 
La quota comprende 

• volo di linea A/R Swiss Global Airlines 
• trasferimenti dall’aeroporto di San Francisco alla Lowell High School e viceversa 

• assicurazione Filo Diretto (bagagli, spese mediche) 

• soggiorno in famiglia (siamo ospiti, con colazione, pranzo e cena inclusa) 

 

La quota non comprende: 

          • Trasferimenti da e per l’aeroporto in Italia 

          • Trasferimenti con i mezzi pubblici locali a SF 

          • Quota per l'emissione dell'ESTA, necessario per salire sugli aerei in partenza per gli USA (14 dollari-  

            11,50€) 

          • Tutto quanto non espressamente indicato sotto “la quota comprende” 
 
Penali annullamento: 
          • il costo dei voli non potrà essere rimborsato in quanto i biglietti vengono acquistati al momento della  

            prenotazione. 

 
Articolazione delle attività 

Lunedì 12 e lunedì 19: 
Mattino-pomeriggio: attività didattica alla Lowell High School con gli studenti americani 
Martedì, mercoledì, giovedì e venerdì: 
visita alle principali attrazioni di San Francisco, al Moma e al De Young Museum 
Sera: Attività in famiglia 
Sabato e domenica: Attività in famiglia 
  

Durante tutte le attività, che sono obbligatorie, gli studenti saranno accompagnati dai propri docenti. I docenti 
non accompagneranno gli studenti nelle seguenti situazioni: 

• trasferimento da e per l’aeroporto in Italia 

• trasferimento da e per la propria abitazione a San Francisco 

• tempo libero 

• pausa pranzo 
 



Il programma può subire delle variazioni per cause indipendenti dalla volontà dell’Istituto 
Mercoledì 28 febbraio, dalle ore 16.30 alle ore 17.30 nell’aula 1E dell’Istituto (o in un'altra aula che 
verrà comunicata), ci sarà una riunione esplicativa per genitori e ragazzi per rispondere ad altre 
eventuali ulteriori richieste di informazioni. 

 

NOTIZIE UTILI RACCOMANDAZIONI 

da leggere e commentare con gli accompagnatori 
IN AEROPORTO A MILANO 
L’appuntamento per la partenza dall’Italia è DOMENICA 11 MARZO 2018 alle ore 08.10 (volo ore 11.10), a 
MALPENSA T1 nell’area gruppi. È inutile dire che bisognerà essere puntuali. 
             • Tenere a portata di mano il documento di identità per il controllo 

             • Non perdere di vista la carta di imbarco e rispettare i posti assegnati in aereo. 
 
IN AEROPORTO A ZURIGO 
            • Restare con le docenti e con il gruppo, in attesa del volo per San Francisco (volo ore 13.15) 
            • Tenere a portata di mano il documento di identità per il controllo 

 

IN AEROPORTO A SAN FRANCISCO 

            • Tenere a portata di mano il documento di identità per il controllo 

            • Recarsi - seguendo gli accompagnatori – a ritirare il bagaglio. 

            • Recarsi nell’atrio e aspettare che i docenti accompagnatori si mettano in contatto con l’autista  
              dell’autobus. Quindi seguire i docenti e recarsi sull’autobus. 
 
IL VIAGGIO VERSO LA LOWELL HIGH SCHOOL sarà in pullman. Il tragitto non è molto lungo, ma la durata 
potrà variare a seconda del traffico. 
ARRIVATI ALLA LOWELL HIGH SCHOOL 
             • Saremo accolti dalle famiglie ospitanti. 
 
ARRIVATI A CASA 
             • Stare attenti a tutte le spiegazioni che vi verranno fornite sulle regole di casa. Eventualmente  

               chiedere ulteriori spiegazioni. 

             • Ricordarsi di dire sempre PLEASE, qualunque cosa dobbiate chiedere e rispondere Yes, Please/ 
No, Thank you!!! 

             • Chiedere quanto tempo si impiega per arrivare a scuola da casa e quindi programmare il risveglio  
               con il compagno di camera. 
 
PUNTO DI RITROVO 
            • Gli orari di scuola variano da studente americano a studente. Gli studenti italiani seguiranno i loro 

compagni americani ogni giorno per arrivare a scuola e tornare a casa. Nel caso in cui gli studenti 
americani concludessero le loro attività molto presto nel pomeriggio, gli studenti italiani si 
accorderanno con altri compagni o con i genitori ospiti che li accompagneranno a casa/verranno a 
prendere a scuola. 

           • Le attività partiranno sempre da scuola. Il punto di ritrovo sarà ogni mattina la Lowell High School, 
dove ogni studente arriverà accompagnato dal suo ospite americano. Si ricorda l'importanza della 
puntualità: arrivare quindi sempre 5/10 minuti prima degli orari prefissati per gli appuntamenti. 

 
QUANDO SI È IN GIRO 
              • Quando si è in giro in gruppo NON FERMARSI MAI SENZA AVVISARE GLI 

ACCOMPAGNATORI!!! Se doveste perdere di vista il gruppo, fermarsi e chiamare un compagno o 
il docente sul cellulare, indicando chiaramente dove ci si trova. Soprattutto non prendere iniziative 
autonome e avventate. 

 
LA SERA E IL WEEKEND 
             • Dopo le attività bisogna rientrare subito a casa, seguendo lo studente americano e le attività della  

               famiglia. 

 
ASSISTENZA SANITARIA 
            • La tessera magnetica rilasciata dalla ASL è valida anche per l’assistenza sanitaria all’estero. 
 
DOCUMENTI 

          • Portare con sé il documento di identità italiano. Quando si è negli USA è preferibile lasciare il 

passaporto a casa (o affidarlo alle prof) per evitare di smarrirlo. Ottenere un duplicato all’estero è 
estremamente difficile. 

           • Prima della partenza procuratevi una fotocopia del vostro passaporto, con cui circolerete. 



 
SOLDI 
          • È preferibile cambiare in Italia i soldi da portare per le spese personali. Si calcolano circa 25-30  

            dollari al giorno 

          • Evitare di mettere tutti i soldi e i documenti nello stesso posto!!! 
 
BAGAGLIO 
 
Indumenti: Come già anticipato San Francisco è una città molto ventosa: vestirsi comodi e a cipolla! In 
uno stesso giorno si può passare dall'inverno alla primavera all'estate! 
L’unico bagaglio a mano – da portare sull’aereo – deve essere abbastanza piccolo (55x40x23) e non 
deve contenere oggetti metallici appuntiti: forbici, coltellini o altro. Tali oggetti verranno requisiti dal personale 
aeroportuale per motivi di sicurezza. Per motivi di sicurezza non possono essere neanche trasportati nel 
bagaglio a mano contenitori di liquidi superiori ai 100ml. I contenitori consentiti devono essere mostrati 
separatamente in busta trasparente al controllo di frontiera. 
Portare i medicinali che abitualmente vengono presi in caso di influenza o altre sintomatologie ricorrenti. 
Chi necessitasse di portare con sè dei farmaci salvavita, dovrà premurarsi di avere sempre a portata di 
mano la ricetta medica con la relativa traduzione in inglese. 
È consuetudine portare un regalo per la famiglia ospitante. Sono molto graditi alimenti italiani, come il 
formaggio grana sottovuoto (è possibile imbarcarlo in stiva) o l'aceto balsamico (sempre in stiva). 
 
TELEFONATE 
Le telefonate negli Stati Uniti sono molto costose, quindi comunicheremo con l'Italia e tra noi in California 
attraverso chiamate via Skype o Whatsapp. 
Teniamo comunque presente il fuso orario: ci sono 9 ore di differenza (in meno). 
Prima della partenza gli studenti riceveranno il dettaglio sul nome, indirizzo e numero di telefono della 
famiglia ospitante. 
 
RACCOMANDAZIONI 
             • Essere sempre puntuali, arrivando all’appuntamento cinque minuti prima del previsto. Quando si è  

               in gruppo è veramente fondamentale il rispetto reciproco e delle regole condivise. 

             • In classe, nelle visite e nelle escursioni seguire attentamente le spiegazioni che vi verranno fornite 
dai docenti e possibilmente partecipare ponendo delle domande interessanti. EVITARE DI 
PARLARE IN ITALIANO 

• Rivolgersi ai docenti accompagnatori per eventuali problemi. 

• Guardarsi sempre intorno per memorizzare tutto quello che è nuovo e diverso. 

• GODERE di questa opportunità che non è concessa a tutti. 
 
 
La Referente del progetto 

 
 

Il Dirigente scolastico 
prof.ssa Raffaella Arpiani        prof. Mauro Agostino Donato Zeni 

 


