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Percorso Country Dance
2026-2027Anno scolastico: 
annualeDurata Progetto: 

Valerio ConteResponsabile: 

Su richiesta e delibera del Consiglio di ClasseModalità di partecipazione: 

Orario e periodo di svolgimento

Tempo Periodo Orario

Percorso di Country Dance / Line Dance inserito nella programmazione di Scienze Motorie
e Sportive della classe 5O.

L’attività utilizza il ballo come strumento per sviluppare ritmo, coordinazione, memoria
motoria, orientamento spazio-temporale, sincronia, collaborazione, autonomia ed
espressività.

Il progetto valorizza inoltre il peer tutoring attraverso il contributo di una studentessa della
classe con esperienza specifica nel Country Dance.

Il percorso sarà distribuito tra trimestre e pentamestre, con particolare utilizzo nei mesi
invernali e nelle settimane in cui le lezioni si svolgono nelle palestre piccole.

È previsto un unico incontro pomeridiano conclusivo di rappresentazione e restituzione,
durante il quale gli studenti che avranno acquisito maggiore competenza potranno
assumere il ruolo di tutor nei confronti di studenti più giovani che parteciperanno all'incontro
aperto.

Obiettivi: 
sviluppare coordinazione, equilibrio, controllo posturale, orientamento, ritmo
migliorare la sincronia individuale e di gruppo
valorizzare espressività, consapevolezza corporea e sicurezza nel movimento;
sperimentare il peer tutoring sia all’interno della classe sia nell’incontro conclusivo con
studenti più giovani.
Destinatari: 
Classe 5O
Nell’incontro pomeridiano conclusivo potranno essere coinvolti anche studenti più giovani in
attività guidate di peer tutoring.

Coreografia finale e incontro apertoAttività/ prodotti da realizzare: 
Classe 5O e altre classi del musicale per incontro
aperto

N. studenti/ classi da coinvolgere: 

Risultati attesi

Sintesi del progetto

DocentiSoggetto proponente: 
Soggetto proponente
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Curricolare ed extracurricolare Ottobre 2026 - Giugno 207 8:00 - 17:30

Conte Valerio
16/10/2026

Sabato, 17 Ottobre, 2026 - 23:00Data immodificabilità contenuto: 
Area Progetto: 

P01.1 - ATTIVITA’ CULTURALI, ARTISTICHE, ESPRESSIVE E MUSICALI

Inviato da conte.valerio il Ven, 16/10/2026 - 20:10
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