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— Programma svolto
Nel corso dell'intero anno scolastico
Contenuti:
PSICOLOGIA SOCIALE
Psicologia sociale e Social cognition
Il contesto storico culturale.
Oggetto di studio
La psicologia dell'individuo dentro la vita sociale.
Temi principali e interessi applicativi.
Dilemmi metodologici.
Metodi
Il primato dell’esperimento.
Tra laboratorio e campo.

Il problema del soggetto sperimentale — Le metanalisi.

La ricerca-azione.
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Come comprendiamo la realta sociale

Un elevato bisogno di economia cognitiva.
Influenza del contesto socio-culturale.

Importanza dei biases.

Le attribuzioni. Che cosa sono? Tipi di attribuzioni.
Differenze individuali, sociali, culturali.

Le attribuzioni nella vita sociale.

Le euristiche.

Impressioni ed effetto primacy.

Ruolo e identita sociale.

La coscienza di sé e la coscienza di sé nel gruppo.
| luoghi della socializzazione.

Conoscenze sociali

Le opinioni

Gli atteggiamenti.

Gli atteggiamenti e la loro “misurazione” nella ricerca sociale.

Valori e rappresentazioni sociali

Stereotipi e pregiudizi. Diversi da chi? Differenti da cosa?

La profezia che si autorealizza e I'effetto pigmalione.

Pigmalione in classe e I'esperimento di Jacobson e Rosenthal alla Oak school.

L'importanza delle aspettative positive e il loro ruolo nel processo di cambiamento e in

educazione.

| gruppi

Che cos’e un gruppo. Aggregato — Categoria — Gruppo.

Attualita della definizione di gruppo di K. Lewin.

Lo studio dei gruppi




[l gruppo e le sue dinamiche.

Le decisioni e le azioni di gruppo.

La Leadership

Leadership e stili di leadership.

L’esperimento di K. Lewin sugli stili di leadership e la loro efficacia.
La coesione

La coesione di gruppo: rischio o risorsa?

Normalizzazione: I'esperimento di Sherif sulle influenze del gruppo nella formazione delle
norme.

Influenza sociale e conformismo di gruppo
L’esperimento di Solomon Asch.
L’obbedienza all'autorita e I'esperimento di Stanley Milgram.

L’obbedienza: influenza sociale o potere? Da che cosa e originata la tendenza
all'obbedienza?

Il funzionamento individuale nel gruppo: il modello dell’equilibrio cognitivo e la dissonanza
cognitiva (L. Festinger).

Il sostegno sociale nella rottura del conformismo

Diffusione minoritaria di un’innovazione. Le minoranze attive (S. Moscovici) e la
negoziazione del conflitto. Quando la minoranza riesce a influenzare la maggioranza.

La Psicologia delle folle: contagio e deindividuazione.

La diffusione della responsabilita e il caso di Kitty Genovese.

Adolescenza e compiti di sviluppo (cenni)

La costruzione dell'identita nei contesti di crescita

L’'adolescente e lo sviluppo fisico-corporeo e sessuale, tra continuita e cambiamento
L’'adolescente e il pensiero: il mondo del possibile

Lo sviluppo emotivo-affettivo in adolescenza

Lo sviluppo del senso morale in adolescenza.

| contesti di vita con gli altri: la famiglia, la scuola, i coetanei




La comunicazione

Comunicazione e linguaggi.

Comunicare per trasmettere messaggi: Shannon un modello ingegneristico. Limiti.
La pragmatica della comunicazione umana e la scuola di Palo Alto

Il contesto culturale. Qui e ora.

L’approccio sistemico-relazionale

Oggetto di studio e concetti chiave

Gli assiomi della comunicazione (Paul Watzlawick)

Comunicazione verbale e non verbale

La dimensione relazionale della comunicazione.

Comunicazione disfunzionale, patologica, ingiunzione paradossale e teoria del doppio
legame (Gregory Bateson).

L’approccio umanistico esistenziale

Il contesto culturale. La terza via: una concezione delluomo come essere attivo
Oggetto di studio e concetti chiave.

La persona al centro. Un approccio olistico alla persona.

La tendenza attualizzante. Una forza che ciascuno di noi ha dentro.

Crescita e autodeterminazione. Autorealizzazione e vita piena.

La terapia centrata sul cliente

Le caratteristiche del colloquio clinico e dell’'approccio psicoterapeutico.

Accettazione incondizionata, congruenza, ascolto attivo e intervento a specchio, empatia,
autenticita. Meriti e limiti dell’approccio non direttivo.

Possibili applicazioni in altri ambiti: scuola e lavoro.
Comunicazione e mezzi di comunicazione di massa
La comunicazione persuasiva.

| pettegolezzi: un sistema di comunicazione?

Metodologia dellaricerca nelle scienze umane e sociali (cenni)




Fasi e caratteristiche della ricerca

La formulazione di un’ipotesi

La ricerca che ha per oggetto I'essere umano. Etica e ricerca.
Metodi e tecniche. Qualita o quantita?

L’esperimento

Lo scopo e le fasi dell’esperimento.

Gruppo sperimentale e gruppo di controllo.

La validita esterna di un esperimento.

Attivita e testi:

Giulia De Monte, Antonio Piotti, Paolo Moderato, Spazio Scienze umane - volume 1, Primo
biennio. Psicologia - Metodologia della ricerca, Treccani Scuola Editrice, 2023

La lettura del manuale é stata integrata da presentazioni in formato digitale a cura della
docente, pubblicate nello spazio dedicato al materiale didattico del RE, nonché da film e
filmati reperiti sul Web e/o visti in streaming su piattaforma gratuita RaiPlay, tra cui:

Bis Repetita (2024, Francia, Italia - Commedia) Regia: Emilie Noblet

Delphine, insegnante di letteratura disillusa, ha un accordo consolidato con i suoi alunni: la
lasciano in pace e lei da loro la media del 9. Ma I'accordo si ritorce contro quando i suoi
eccellenti ma fittizi risultati mandano la sua classe ai campionati mondiali di latino a Napoli.

Dal romanzo "La cena" di Herman Koch

| nostri ragazzi (2014, Italia - Drammatico) Regia: lvano De Matteo

Roma, terzo millennio. Due fratelli e le rispettive mogli devono affrontare la scoperta di un
video in cui i loro figli aggrediscono una barbona. Dal romanzo "La cena" di Herman Koch.

Marilyn ha gli occhi neri (2021, Italia - Commedia) Regia: Simone Godan

Diego, uno chef con problemi di gestione della rabbia e Clara, una mitomane e bugiarda
seriale, si conoscono durante una terapia di gruppo per la riabilitazione. 1l dottor Paris, lo
psichiatra che li ha in cura, tenta, non senza difficolta, di aiutarli obbligandoli a gestire un
ristorante per le persone del quartiere.

La classe ha inoltre realizzato elaborati multimediali originali sui temi del’Educazione civica,
con particolare riferimento al rispetto nel mondo digitale e nello sport, nonché su tematiche
di forte rilevanza storica, civile e sociologica legate alla memoria della Shoah. Tali
prodotti sono stati sviluppati nell’ambito dei progetti Sky Up The Edit e | giovani ricordano
la Shoah, entrambi inseriti in concorsi nazionali patrocinati dal Ministero dell’lstruzione e del
Merito, offrendo agli studenti significative occasioni di approfondimento, riflessione critica,
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partecipazione consapevole e cittadinanza attiva.
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