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ANNA DI CIOMMOResponsabile: 

A richiesta dei singoli studentiModalità di partecipazione: 

Orario e periodo di svolgimento

Il progetto, in partenariato con ATS Milano Città Metropolitana, l’Alta Scuola di Psicologia
Agostino Gemelli dell’Università Cattolica e Fatebenefratelli Sacco, deliberato dal Collegio
dei Docenti lo scorso anno scolastico, viene riproposto anche quest'anno. Prosegue e
sviluppa l’esperienza dello sportello “Whatsapp e oltre: in ascolto della gener@zione
digit@le”, estendendo il servizio ai docenti interessati, oltre che agli studenti.

La consulente attualmente designata è la dott.ssa Alessandra Orlandi, che offrirà
consulenza pedagogica e psicologica ai docenti su: benessere professionale, gestione della
relazione educativa, supporto con studenti e gruppi classe, accoglienza di dubbi o difficoltà
e valorizzazione delle competenze individuali.

La dott.ssa Ilaria Oltolini rimane comunque disponibile per colloqui con i docenti, in
continuità con quanto previsto lo scorso anno scolastico, per coloro che desiderassero
usufruire del suo supporto.

Gli incontri si svolgeranno previo appuntamento, scrivendo a un indirizzo mail dedicato 
che verrà indicato successivamente attraverso relativa circolare. Gli spazi e le modalità
degli incontri verranno comunicati direttamente dalla consulente. In caso di impossibilità, si
richiede di comunicare tempestivamente la rinuncia per consentire ad altri docenti di
partecipare.

Obiettivi: 
promuovere il benessere dei docenti;
valorizzare le risorse e i punti di forza individuali;
sostenere i docenti nella gestione della relazione educativa sia sul piano del singolo
studente che con l'intero gruppo classe;
accogliere dubbi o perplessità, sia personali che professionali;
favorire una maggior soddisfazione e fiducia nell'esercizio del proprio ruolo come insegnante
Destinatari: 
I singoli docenti che ne faranno richiesta

Maggior soddisfazione e fiducia nell'esercizio del
proprio ruolo come insegnante; ripristino del benessere

personale e professionale

Attività/ prodotti da realizzare: 
Risultati attesi

Sintesi del progetto

Dirigente scolasticoSoggetto proponente: 
Soggetto proponente
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Tempo Periodo Orario

Extracurriculare
Nel corso dell'intero anno
scolastico

Da definire

ANNA DI CIOMMO
11/10/2025

Venerdì, 17 Ottobre, 2025 - 23:00Data immodificabilità contenuto: 
Area Progetto: 

P02.1 - EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Inviato da diciommo.anna il Sab, 11/10/2025 - 22:27

https://www.liceotenca.edu.it/area-progetto-rev-23/p021-educazione-alla-salute

