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Programma svolto

2023-2024
Quinta EClasse: 

Liceo delle Scienze Umane (sez. economico sociale)Indirizzo di studio: 
Sc. MotorieMateria: 
Rancarani Andrea CarloDocente: 

Milano, ______________________________

Firma degli Studenti Firma del Docente

Mercoledì, 8 Maggio, 2024 - 10:51Data ultima modifica: 
rancarani.andreaDocente: 

Esercizi di potenziamento fisiologico , capacità condizionali (plank e velocità)

Esercizi di potenziamento muscolare (test salto in lungo da fermo, test arti superiori)

Es di coordinazione attraverso il gioco della pallavolo

Attività sportive di squadra : pallavolo  e rugby (regole principali, passaggio, sostegno )

Lavoro a gruppi interdisciplinare ( welfare, immigrazione, il lavoro nell'ed. fisica, sport e
globalizzazione)

Donazione sangue, Primo soccorso, Corsa contro la Fame
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