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Programma svolto
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Classe: Quinta L

Indirizzo di studio: Liceo Linguistico
Materia: Scienze motorie

Docente: Arianna Reichstein

— Programma svolto

Elementi di Project Management - Organizzazione di un evento (sportivo o altro genere)
e Ciclo di vita di un evento, tipologie di evento, principali figure coinvolte, metodo 5w+H

Sport di squadra:

1. Pallavolo - Fondamentali individuali (palleggio, bagher, servizio, muro, schiacciata),
fondamentali di squadra (ricezione, difesa e attacco), ruoli, gioco con ruoli definiti,
arbitraggio.

2. Rugby - Fondamentali individuali (passaggio push e spin), principali regole

3. Ultimate frisbee - Regolamento, lanci di dritto e rovescio, fair play durante il gioco
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