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Concentrarsi molto sugli esercizi di respirazione (puntando molto a potenziare la parte
atletica del gesto respiratorio) servendosi dello strumento senza bocchino. La serie degli
esercizi dev'essere svolta a un bit dapprima più moderato e poi sempre più lento non
andando oltre i 60 bpm:

4 respiro - 8 soffio
1 pausa - 3 respiro - 8 soffio
2 pausa - 2 respiro - 8 soffio
3 pausa - 1 respiro - 8 soffio

Esercizi di riscaldamento proposti dall'insegnante durante l'anno scolastico appena
trascorso.

Vincent Chicowitz "Flow vocalises": esercizi 1, 2 e 3, concentrandosi su uno sviluppo
orizzontale e proporzionale della colonna d'aria (nota grave vicina - nota acuta più lontana).

Questo prospetto appena presentato va affrontato e strutturato come un regolare piano di
allenamento, ma va altrettanto affiancato con la lettura e l'ascolto di qualsiasi testo e
contenuto musicale in modo leggero e spensierato.

Compiti per tutta la classe
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