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2019-2020
promuovere salute a scuola

e 2 - Educazione alla salute

Responsabile: Nadia Silvestrin

— Sintesi del progetto

"La salute e creata e vissuta dalle persone all'interno degli ambienti organizzativi della vita
guotidiana: dove si studia, si lavora, si gioca e si ama."

(The Ottawa Charter for Health Promotion, WHO 1986).

La scelta degli argomenti individuati per affrontare un tema cosi ampio e complesso si
articola nel corso dei 5 anni secondo la seguente tempistica:

classi prime: prevenzione sul tema delle dipendenze (due ore)
classi seconde: educazione all'affettivita (4 ore)
classi terze: prevenzione della violenza di genere ( 4 ore)

classi quarte: prevenzione malattie sessualmente trasmissibili ( due ore) e sensibilizzazione
sulla gestione dell'ansia (due ore)

classi quinte: sensibilizzazione alla donazione degli organi (due ore)

Il tradizionale intervento sulla donazione del sangue, previsto per le classi quinte,
guest'anno e stato inserito nel progetto pomeridiano proposto dai docenti di educazione
fisica e dedicato al tema della gestione delle emrgenze sanitarie.

Obiettivi:

Promuovere e sostenere stili di vita e ambienti favorevoli alla salute Stimolare la
prevenzione di fattori di rischio Costruire sinergie con Enti/ associazioni sul territorio
Destinatari:
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Tutte le classi in tutte le loro componenti

Risultati attesi

proposti

Attivita/ prodotti da realizzare: Accrescere il coinvolgimento di tutti i soggetti sui temi

— Soggetto proponente
Soggetto proponente: Dirigente scolastico

Modalita di partecipazione: Obbligatorio

— Orario e periodo di svolgimento
Tempo Periodo
Curricolare ed Nel corso dell'intero
extracurricolare anno scolastico

Orario

Da definire e concordare con gli
esperti esterni che realizzano gli
interventi
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