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2019-2020
sportello ascolto psicologico

e 2 - Educazione alla salute

Durata Progetto: annuale
Responsabile: Nadia Silvestrin

— Sintesi del progetto

All'interno della scuola viene attivato anche quest'anno, un servizio gratuito di accoglienza e
condivisione del disagio per gli studenti.

Il servizio, proposto all'interno de nuovo protocollo d'intesa tra la Asl di Milano, I'Universita’
Cattolica e I'ospedale Sacco, sara' a

disposizione degli studenti 6 ore alla settimana, secondo un calendario da definirsi in
accordo con la psicologa.

L'obiettivo & quello di costruire uno spazio di prima accoglienza e di prima valutazione
dell'eventuale disagio psicologico instauratosi nel corso degli studi. Allo studente viene
offerta la possibilita di confrontarsi con uno specialista sulle difficolta

che incontra nel processo di autorealizzazione e nelle vicende relazionali, rendendo
possibile una chiarificazione delle domande emerse e individuando strategie idonee ad
affrontare e gestirle.

Obiettivi:

L'obiettivo € quello di costruire uno spazio di prima accoglienza e di prima valutazione
dell’eventuale disagio psicologico

L'obiettivo € offrire la possibilita di un confronto libero con un adulto capace di chiarire le
domande portate al colloquio

L'obiettivo € quello di suggerire allo studente strategie adeguate a gestire le problematiche
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relazionali emerse
L'obiettivo € quello di contribuire all'analisi del bisogno del sistema scuola

Destinatari:
Tutti gli studenti dell'istituto che ne facciano richiesta dopo aver consegnato l'apposita
autorizzazione firmata dai genitori se minorenni

( Risultati attesi

Attivitd/ prodotti da realizzare: dati statistici relativi alla frequenza del servizio

— Soggetto proponente
Soggetto proponente: Dirigente scolastico

Modalita di partecipazione: A richiesta dei singoli studenti

— Orario e periodo di svolgimento
Tempo Periodo Orario
Generalmente il servizio é offerto Lo sportello quest'anno si
Curricolare ed da Ottobre a Giugno( le date svolgera nelle giornate di
extracurricolare vengono precisate da apposita Giovedi( dalle 10.30 alle 13.30)
circolare) e di Venerdi dalle 8.30 alle 11.30
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