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B) OBIETTIVI DA CONSEGUIRE

1. Competenze e capacita

e Saper utilizzare le conoscenze apprese nell'ambito della psicologia per comprendere
aspetti della realta personale e sociale

e comprendere e saper affrontare in maniera consapevole ed efficace le dinamiche proprie
della realta sociale

¢ sviluppare un'adeguata consapevolezza culturale rispetto alle dinamiche affettive ed
emozionali

E ) CRITERI DI VALUTAZIONE

Criteri di valutazione:

| criteri di valutazione sono quelli indicati nel POF di Classe.

F) PROGRAMMA
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Contenuti:

» Tra mente e cervello: le origini della Psicologia ? La nascita della Psicologia come scienza; ?
Filosofia e premesse teoriche della Psicologia; ? Le scuole di Psicologia.  La base della
mente: il cervello ? Il sistema nervoso: cenni sulla sua natura; ? Come funziona la mente « La
percezione e i sensi: ? Stimolo, sensazione, percezione ? Percezione umana e animale ? Le
illusioni percettive ? | sensi » La memoria ? | tipi di memoria ? La memoria sceglie e seleziona
che cosa ricordare; ? | ricordi falsi; ? L'oblio e le amnesie « Concetti e teorie dell’apprendimento
? 1l condizionamento classico e quello operante (Pavlov e Skinner) ? L'apprendimento secondo
il comportamentismo; ? L’apprendimento secondo il cognitivismo ? L’apprendimento secondo il
costruttivismo ? Le strategie di apprendimento; ? | disturbi dell’'apprendimento; ? Motivazione e
demotivazione ¢ Ragionamento e intelligenza « Comunicazione e linguaggio * Personalita ed
emozioni

Libro di testo: Matera - Biscaldi - Arielli - Giusti, "Intrecci" Psicologia e Metodologia della
ricerca, Marietti Scuola
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