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Promuovere salute a scuola

2 - Educazione alla salute

"La salute è creata e vissuta dalle persone all’interno degli ambienti  organizzativi della vita
quotidiana: dove si studia, si lavora, si gioca e si ama."

(The Ottawa Charter for Health Promotion, WHO 1986)

Il tradizionale progetto che la scuola da anni sta portando avanti, viene sostanzialmente
confermato nelle sue finalità e modalità.I temi affrontati sono così ordinati:

classi prime: prevenzione sul tema delle dipendenze
classi seconde: educazione all'affettività
classi terze: sensibilizzazione sulla gestione dell'ansia
classi quarte: prevenzione malattie sessualmente trasmissibili
classi quinte: sensibilizzazione sul tema della donazione del sangue e degli organi.

In particolare si vuole favorire:

Maggiore consapevolezza di sè (potenziamento delle life skills)
Dialogo a tutti i livelli (con Istitutzioni, con adulti, tra pari)
Collaborazione nella  progettazione a lungo termine.

 

Obiettivi: 
Promuovere e sostenere stili di vita e ambienti favorevoli alla salute Stimolare la
prevenzione di fattori di rischio Costruire sinergie con Enti/ associazioni sul territorio
Accrescere il coinvolgimento di tutti i soggetti coinvolti .
Destinatari: 
Tutte le classi in tutte le loro componenti
Risultati: 
Incrementare la capacità di progettare per la salute fisica, psichica e sociale

Sintesi del progetto
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Nadia SilvestrinResponsabile: 
ObbligatorioModalità di partecipazione: 

19/09/2017Milano: 
Nadia SilvestrinResponsabile del Progetto: 

Attivare una presa di coscienza e una responsabilizzazione sui temi della salute affrontati

Tempo Periodo Orario

Curricolare ed extracurricolare Intero anno scolastico da definire

Orario e periodo di svolgimento
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